Caracterizacion bioguimica de deportes
priorizados @keo y levantamiento de pes:

Sandra Milena Moreno Lemos
BacteriologklSc Ciencias Biologicas con
énfasis en Bioguimica.
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LaBloqu imicalel EjerciCl@nalizal comportamiende

losmetabolismakelosnutrienteantediferentesargasieejercicio,
durantéaactividafisicagenerakl entrenamienydacompetencia

El ControIBioq uimic integrarmedicionesuyofin es

evaluarla capacidadle recuperaciorel estadode adaptaciom
detectatempranamengéoverreaching sobresntrenamiento

Pueden medirse parametrosde quimicasanguinea,parametros
hematologicgsparametrdsormonales
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La correcta utilizacion de una analitica dara gran
Informacion acerca de la asimilacion y adaptacion al
entrenamiento por parte del deportista, reflejando
por igual su nutricion, base de la piramide de la
salud y del rendimiento fisico.
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ATipodemuestrasangreotal suero
ATubdheparinizadgmicrolitosVacutainete 5 ml.
AEquipo Reflotromlus / A25 / Abacus Five.
AAntes ylespuéslelentrenamiento

ALd6bulale laorejavenasielantebrazo
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Bateridioquimic

A Hemograma

A Glicemia En Ayunas

A Ferritina

A Urea (periodos de alta intensidad)
A CPK

A BUN

A Creatinina

A Perfil Lipidico

A Testosterona

A Cortisol
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CaracterizaciBmoguimiCaedieficapara

A Conseguimmacorrectairecciodelentrenamientportivo

A Obteneimformaciésobrelos cambiosjueocurreren el organismo
deldeportista

A Proporcionanformaciésobrelas actividadesBimunesesenciales
enlosprocesodeadaptacion

A Establecaunarelacioresenciagntrela mejoradelrendimienty el
estadalesalud

A Evalualascargasleentrenamiento
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Se ha documentado que los valores séricos de CK se incrementan con la
Edad , aproximadamente 3 U.L-1 por decada;sin embargo hay resultados que
se contraponen a este planteamiento.

(Er———— Las mujeres expresan relativamente niveles inferiores de CK séricos que los
Sk homf)res, tanto en rc.aposo c?mo en esfuerzo fisico, esto puede deberse a
multiples factores diferennciadores entre los sexos (e.g. masa corporal,
niveles hormonales, contenido enzimatico, entre otros).
o

Los individuos de etnia negra -afroaméricanos- presentan mayores niveles de
Etnia ——— CK séricos, tanto en estado basal como en esfuerzo fisico, que los
individuos caucasicos del mismo sexo.

LaCreatinfosfoking$aPK) «
Creatinkinag&K) es una enzima cl
en el sistema de fosfageno:
especificamerdel sistema AHT, e
cual es una via metabolica que i
energiarésinteside ATP) de forr
Inmediata, por lo tanto predomi
esfuerzos fisicos de alta intens
corta duracion, como es el levanta
de pesas, los lanzamientos, se
sprintsentre otros (Gonzales & R
2002;Conley, 200

Niveles de CK
Sérica
Se ha relacionado una correspondencia entre la masa corporal y los valores

de CK, indicandose que los individuos con mayor masa muscular presentan
mayores nivles séricos CK en reposo.

Composicion
Corporal
S —

la CK puede incrementarse después de multiples inyecciones
intramusculares, de procedimientos quirurgicos, accidentes que
comprometan el tejido muscular, y después de la administracién de ciertos
medicamentos como los antiinflamatorios no esteroideos (AINES).

Condiciones
Clinicas

Condicién
Fisica

Factores gque influyen en los niveles de CK Séricos (Mod
Orrego & Monsalve, 2006).

Los sujetos entrenanados muestran crénicamente concentraciones mas bajos
que las personas desentrenadas, después de realizar el mismo esfuerzo fisico,
lo cual se relaciona con posibles adaptaciones estructurales de la membrana
de celulas musculares.
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Clasificacion Mujeres Hombres

Concentracion Baja <45 V.12 <65 U.L?2

Concentracion Media 70-80 U.L1 95-110 U.L?
Concentracion elevada >80 U.LL »150 U.L1
Valor Limite 1150 U.L2 >3000 U.L2

Valores de referencia para clasificar las concentraciones séricas de CK en deportistas basados en los resu
del estudio Hartmann& Mester (2000)

Hartmanbl & Mested. (2000.Trainingndovertrainingarkerg selectedporeventsMedSciSportExercJan 32(1):20915
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Urec

Su concentracion depende de cuatro factores:

A Concentracion del glucogeno muscular

A Velocidad dedducogenolisisn animales se ha vis
gue elevados niveles de lactato en sangre prodt
descenso en la produccion de urea

A Eliminacion por el sudor y orina.

RevEspNutrHumDiet 201317(2) 73- 83

Revista Espafiola de

Nutricion Humana y Dietética

Spanish Journal of Human Nutrition and Dietetics
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UREA & C

VALORACION DE LA CARGA POR CK

VALORACION DE LA CARGA
700
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REPOSO BAJA MODERADA ALTA

BAJA MANTENIMIENTO ESTIMULANTE EXCESIVA

Viru&Viru,2003
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Valores de Referencia:

TRIGLICERIDOS Menor o Igual 200 mg/dl
COLESTEROL TOTAL Menor 200 mg/dl
GLICEMIA 70-110 mg/dl
CREATININA 0.7 a 1.2 mg/dI
CK (U/L) (M) 200 a 250 U/L (F) 100 a 150 U/L

UREA (Mmol/l)
(M) 5.0 a 7.0 mmol/L (F) 4.0 a 6.0 mmol/L

MEDICION DE LA CARGA
+ 8mmol/L: CARGA MUY ALTA
6-8 mmol/L: CARGA ALTA
4-6 mmol/L: CARGA MEDIA
Menor de 4 mmol/L: CARGA BAJA

\‘:':_c_ p W VR S E & T - R S o,
C P

SANDRA MILENA MORENO LEMOS MSc.
BACTERIOLOGA CCD
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Controhematologico Bo:
ciclo olimpico 202916

2013 [N 2014 B 2015 NN 201c NN

DEPORTISTA HTO (%) | HB(g/dl) | HTO (%) | HB(g/dl) | HTO (%) | HB(g/dl) | HTO (%) | HB(g/dI)
DEMIS JULIO BLANCO 48 15,2 44.4 15,2 40 16,2 43,9 15,9
YUBERJEN MARTINEZ 39 15,5 48,8 17,0 51,1 18,0 51,1 18,0
CEIBER AVILA 44 15,0 47 16,7 41,2 16,4 48,4 17,4
JUAN CARLOS CARRILLO 48 15,6 44,1 14,9 40,1 15,2 42,4 14,7
INGRIT VALENCIA 40 13,5 37,9 12,9 33,4 13,7 37,6 13,6
JORGE LUIS VIVAS 43 13,8 42,6 14,2 38,2 15,1 42,5 14,7
PROMEDIO 43,7 14,8 44,1 15,2 40,7 15,8 44,3 15,7
DES.ESTANDAR 3,2 0,9 3,8 1,5 5,8 1,5 4,8 1,7

Valores de referencia
Hematocrito (M) 4252 % (F) 3646 %

Fuente:MorengS. Control Bioquimico Q@ideportésCiclo 2013016 Hemoglobina (m) 1418 g/dl (f) 1316 g/dI
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Seguimiento ¢tb- Hctoyferriting
ciclo olimpico 20316
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Bioquimico CEDoldeportds
Ciclo 2023016

FERRITINA (ng/mB—HTO (%) —HB (g/dl)
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Seguimiento ¢ Hctoyferritine
ciclo olimpico 202916
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CCD Coldeportés
Ciclo 20313016

FERRITINA (ng/mB—HTO (%) —HB (g/dl)
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Seguimiento ¢ Hctoyferritine
ciclo olimpico 202916
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Seguimiento ¢ Hctoy ferritin
ciclo olimpico 202916
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ColdeportasCiclo 2013
2016

FERRITINA (ng/mB—HTO (%) —HB (g/d)
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Seguimiento de guimica sang
ciclo olimpico 202016

GLICEMIA| UREA FERRITINA
DEPORTISTA (mg/dl) (mmol/L) | CPK (U/L) (ng/ml)
JESSICA CAICEDO 67,8 5,5 561 60
DEIVIS JULIO BLANCO 77,3 5,4 834 91
JEYSSON MONROY 74,2 8,1 577 110
FAIDER HERNANDEZ 85,6 6,3 452 174
YUBERJEN MARTINEZ 71,1 7,2 770 134
ValoreddeReferencia EDUAR MARRIAGA 64,6 6,5 4340 237
CK (U/L) (M):20250 U/L (F): 180 U/L LUIS MIGUEL RUIZ 94,9 6,5 572 108
JUVER RENTERIA 73,3 6,3 141 51
UREA (Mmol/l) + 8mmol/L: CARGA MUY ALTACEIBER AVILA 70,9 8,6 273 128
68 mmolL: CARGALTA JENIFFER CACERES 56,8 7.3 429 41
46 mmol/L: CARGA MEDIA
Menor de 4 mmol/L: CARGA BAJA JUAN CARLOS CARRILLO 81,3 6,1 749 122
INGRIT VALENCIA 64,7 6,2 258 43
FERRITINA (hg/m 30-40g/nh JORGE LUIS VIVAS 77,2 7.1 1288 104
GLICEl\/nmg/dI) 706110ng/d| PROMEDIO 73,8 6,7 864,9 107,9
DES.ESTANDAR 9,9 0,9 1085,6 55,4

Fuente:MorengS. Control Bioquimico GGiddeportésCiclo 20123016
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Seguimiento deimicaanguine
ciclo olimpic2014-2016

GLICEMIA| UREA FERRITINA
DEPORTISTA (mg/dl) | (mmol/L) | CPK (UIL) (ng/ml)

JESSICA CAICEDO 75,0 1,4 214 133

DEIVIS JULIO BLANCO 80,0 75 593 170

ValofesieRefergncia YUBERJEN MARTINEZ 730 75 699 194
CK (UIL) (M):200-250 U/L  (F): 1050 U/L EDUAR MARRIAGA 73,0 8,4 732 216
UREA (Mmol/l) + 8mmol/L: CARGA MUY ALTA HAROLD RODRIGUEZ 109,0 6,9 148 176

6-8 mmol/L: CARGA ALTA

B o ARG MESIY CEIBER AVILA 89,0 8,6 257 186

Menor de 4 mmol/L: CARGA BAJA JUAN CARLOS CARRILLO 86,0 6,9 766 185
FERRITINA (nglyn 30- 400ng/ml INGRIT VALENCIA 136,0 7.1 217 50
JORGE LUIS VIVAS 92,0 88 973 213

GLICEMIAmMg/dI) 700 110mg/dl
PROMEDIO 90,3 1,7 511,0 169,2
DES.ESTANDAR 20,6 0,7 304,2 51,0

Fuente:MorengS. Control Bioquimico &GideportasCiclo 2023016 -
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Seguimiento deimicaanguine
ciclo olimpic2014-2016

GLICEMIA| UREA FERRITINA
DEPORTISTA (mg/dl) | (mmol/L) | CPK (UIL) (ng/ml)

JOGLY VARGAS 82,3 5,0 863 140

Valores de Referencia: DEIVIS JULIO BLANCO 94,9 5,4 1990 100
YUBERJEN MARTINEZ 71,5 8,3 2050 135

CK (U/L) (M):200-250 U/L (F): 16A.50 U/L

JENNY ARIAS 79,4 6,1 351 79

UREA (Mmol/l) + 8mmol/L: CARGA MUY ALTA CEIBER AVILA 80.0 8.0 212 129

6-8 mmol/L: CARGA ALTA - :

4-6 mmol/L: CARGA MEDIA JUAN CARLOS CARRILLO 92,0 6,4 1720 130
Menor de 4 mmol/L: CARGA BAJA INGRIT VALENCIA 88,4 6,1 394 50

FERRITINA (ngl)m 30- 400ng/ml JORGE LUIS VIVAS 88,5 7,3 1710 105

PROMEDIO 84,6 6,6 1161,3 108,5

SEeRMIAEY A0eLI0mg/d DES.ESTANDAR 77 12 786,1 31,5

Fuente:MorengS. Control Bioquimico GGideportésCiclo 2013016
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Contrabioguimico levantamie
de pesas 2012016

DEPORTISTAS 15/12/202 28/01/20:

15/12/20! 28/01/20:
Le,mos Ana Margot 10,7 9,0 30,8 30,4
Pt_erez Mecedes 13,2 13,3 37.8 41,8
RIV:aS L|_na 13,8 13,9 40 4 43,8
Splls Leidy | 14,4 12,8 40,8 398
Vllla.r Rusmgrls 14,5 12,9 45.1 423
Andica Yoni | 16,2 15,3 47.0 47.9
D_e Las Salas Habid 15,3 15,5 43.9 50,1
Figueroa Oscar_ 15,3 16,0 44 6 48.6
Mosquera Edwm_ 17,5 17,5 49.3 527
Mosquera Frgnmsc.o 15,3 14,5 45 6 45 2
Mosquera |__UIS Javier 17,7 17,5 55.5 52,7
Rada Sergio 16,0 17,0 45,5 51.9
Suma 179,9 1752 526,3 547,2
Promedio 13,8 13,5 40.5 42.1
Valores de referencia
Hematocrito (M) 4252 % (F) 3646 %
Hemoglobina (m) 1418 g/dl (f) 1316 g/dl
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Contrabioguimico levantamie
de pesas 2012016

DEPORTISTAS UREA CPK
15/12/201 28/01/20] 15/12/20°  28/01/20:

Lemos Ana Margot 7,9 6,0 230 410
Pérez Mecedes 5,0 3,7 189 634
Rivas Lina 5,8 4,4 154 125
S_ohs Leidy | 5,5 3,7 107 664
V|Ilalr Rusmgrls 7.9 3,8 297 181
Andica Yoni | 5,7 4,0 197 419
D.e Las Salas Habid 8,0 3,5 364 75,0
Figueroa Oscar 6,0 3,8 315 359
Mosquera Edwin 8,4 9,9 200 211
Mosquera Francisco 5,7 3,8 309 737
Mosquera Luis Javier 8,0 3,3 284 200
Rada Sergio 5,0 4,5 265 536
Suma 79,0 0,1 2911 4551
Promedio 6,6 4,2 243 379
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Contrabioguimico levantamie
de pesas 2012016

15122015 28012016 5052016
15,3 16,0 15,7

15122015 28012016 5052016
44,6 48,6 48,7

Hb. PESISTAM 62 KG Hto. PESISTA M 62 KG
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Contrabioguimico levantamie
de pesas 2012016

15122015 28012016 26/02/20: 05/05/207 19/05/201 20/05/20!

6,0 3,8 5,3 5,7 4,7 7,4
15122015 28012016 26/02/20: 05/05/202 19/05/201 20/05/20:
315 359 288 2838 1230 1190

Urea PESISTEM 62 KG CPKPESISTA M 62-KG
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15-12-2015 28-01-2016 26/02/2016 05/05/2016 19/05/2016 20/05/2016

TITULO DEL EJE %
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Contrabioguimico levantamie
de pesas 2012016

15122015 28012016 26022016 5052016 19/05/2016  20/05/20:
UREA 5,5 3,7 5,8 5,2 7,0 3,5
15122015 28012016 26/02/20:5052016 19/05/2016  20/05/20:

CPK 107 664 512 1112 603 356

Urea PESISTAF 69 KG

CPKPESISTA 69 KG

1112

107
0
15-12-201528-01-201626/02/2016 5-05-2016 19/05/2016 20/05/2016

15-12-2015 28-01-2016 26-02-2016 5-05-2016 19/05/2016 20/05/2016
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Contrabioguimico levantamie
de pesas 2012016

15122015 28012016 5052016
14,4 12,8 13,0

15122015 28012016 5052016
40,8 39,8 40,7

Hto. PESISTAF 69 KG

Hb. PESISTAF 69 KG

GRS/DL

15-12-2015 28-01-2016 5-05-2016

15-12-2015 28-01-2016 5-05-2016
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