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LaBioquímicadelEjercicioanalizaelcomportamientode

losmetabolismosdelosnutrientesantediferentescargasdeejercicio,

durantelaactividadfísicageneral,el entrenamientoy lacompetencia

El ControlBioquímicolo integranmedicionescuyofin es

evaluarla capacidadde recuperación,el estadode adaptacióno

detectartempranamenteeloverreachingosobreentrenamiento

Pueden medirse parámetrosde química sanguínea,parámetros

hematológicosy parámetroshormonales.



La correcta utilización de una analítica dará gran 

información acerca de la asimilación y adaptación al 

entrenamiento por parte del deportista, reflejando 

por igual su nutrición, base de la pirámide de la 

salud y del rendimiento físico.



Condiciones del control bioquímico

ÅTipode muestra: sangretotal / suero.

ÅTuboheparinizado30 microlitos/ Vacutainerde 5 ml.

ÅEquipo:  Reflotronplus / A25 / Abacus Five.

ÅAntes y despuésdel entrenamiento.

ÅLóbulode la oreja/venasdel antebrazo.



Batería bioquímica

ÅHemograma
ÅGlicemia En Ayunas
ÅFerritina
ÅUrea (periodos de alta intensidad)
ÅCPK
ÅBUN 
ÅCreatinina
ÅPerfil Lipídico
ÅTestosterona
ÅCortisol 



CaracterizaciónBioquímicamedioeficazpara:

ÅConseguirunacorrectadireccióndelentrenamientodeportivo

ÅObtenerinformaciónsobreloscambiosqueocurrenenel organismo

deldeportista

ÅProporcionarinformaciónsobrelas actividadesinmunes,esenciales

enlosprocesosdeadaptación

ÅEstablecerunarelaciónesencialentrela mejoradelrendimientoy el

estadodesalud

ÅEvaluarlascargasdeentrenamiento



La Creatinfosfokinasa(CPK) o 
Creatinkinasa(CK) es una enzima clave 

en el sistema de los fosfágenos, 
específicamente del sistema ATP-PC, el 

cual es una vía metabólica que aporta 
energía (resíntesisde ATP) de forma 
inmediata, por lo tanto predomina en 
esfuerzos físicos de alta intensidad y 

corta duración, como es el levantamiento 
de pesas, los lanzamientos, saltos y 

sprints, entre otros (Gonzales & Rivas, 
2002;Conley, 2007).

Factores que influyen en los niveles de CK Séricos (Modificado de 
Orrego & Monsalve, 2006).



Valores de referencia para clasificar las concentraciones séricas de CK en deportistas basados en los resultados 

del estudio Hartmann& Mester (2000).

HartmannU&MesterJ. (2000).Trainingandovertrainingmarkersinselectedsportevents. MedSciSportsExerc. Jan; 32(1):209-15.



Urea 

Su concentración depende de cuatro factores: 

Å Concentración del glucógeno muscular

Å Contenido proteico en la dieta

Å Velocidad de la glucogenolisis, en animales se ha visto 

que elevados niveles de lactato en sangre producen un 

descenso en la producción de urea

Å Eliminación por el sudor y orina.

RevEspNutrHumDiet. 2013; 17(2): 73 - 83

Revista Española de

Nutrición Humana y Dietética

Spanish Journal of Human Nutrition and Dietetics



UREA & CPK

Viru&Viru,2003





Control hematológico Boxeo
ciclo olímpico 2013-2016

DEPORTISTA HTO (%) HB(g/dl) HTO (%) HB(g/dl) HTO (%) HB(g/dl) HTO (%) HB(g/dl)

DEIVIS JULIO BLANCO 48 15,2 44,4 15,2 40 16,2 43,9 15,9

YUBERJEN MARTINEZ 39 15,5 48,8 17,0 51,1 18,0 51,1 18,0

CEIBER AVILA 44 15,0 47 16,7 41,2 16,4 48,4 17,4

JUAN CARLOS CARRILLO 48 15,6 44,1 14,9 40,1 15,2 42,4 14,7

INGRIT VALENCIA 40 13,5 37,9 12,9 33,4 13,7 37,6 13,6

JORGE LUIS VIVAS 43 13,8 42,6 14,2 38,2 15,1 42,5 14,7

PROMEDIO 43,7 14,8 44,1 15,2 40,7 15,8 44,3 15,7

DES.ESTANDAR 3,2 0,9 3,8 1,5 5,8 1,5 4,8 1,7

Valores de referencia

Hematocrito: (M) 42 -52 %  (F) 36 - 46 %  

Hemoglobina: (m) 14 -18 g/dl (f) 13 -16 g/dl

2013 2014 2015 2016

Fuente: : Moreno , S. Control Bioquímico CCD- Coldeportes ïCiclo 2013-2016.



Seguimiento de Hb- Hctoy ferritina 
ciclo olímpico 2013-2016  
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Fuente: : Moreno , S. Control 

Bioquímico CCD- Coldeportes ï

Ciclo 2013-2016.



Seguimiento de Hb- Hctoy ferritina 
ciclo olímpico 2013-2016 
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Seguimiento de Hb- Hctoy ferritina 
ciclo olímpico 2013-2016 

122

185

130

48

44,1

40,1

42,4

15,6 14,9 15,2 14,7
0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

200

36

38

40

42

44

46

48

50

2013 2014 2015 2016

F
E

R
R

IT
IN

A
 (

n
g

/d
l)

H
T

O
 (

%
)

BOXEADOR- 81 KG

FERRITINA (ng/ml) HTO (%) HB (g/dl)



Seguimiento de Hb- Hctoy ferritina 
ciclo olímpico 2013-2016 
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Seguimiento de química sanguínea 
ciclo olímpico 2014-2016 

2014

DEPORTISTA

GLICEMIA 

(mg/dl)

UREA 

(mmol/L) CPK (U/L)

FERRITINA 

(ng/ml)

JESSICA CAICEDO 67,8 5,5 561 60

DEIVIS JULIO BLANCO 77,3 5,4 834 91

JEYSSON MONROY 74,2 8,1 577 110

FAIDER HERNANDEZ 85,6 6,3 452 174

YUBERJEN MARTINEZ 71,1 7,2 770 134

EDUAR  MARRIAGA 64,6 6,5 4340 237

LUIS MIGUEL RUIZ 94,9 6,5 572 108

JUVER RENTERIA 73,3 6,3 141 51

CEIBER AVILA 70,9 8,6 273 128

JENIFFER CACERES 56,8 7,3 429 41

JUAN CARLOS CARRILLO 81,3 6,1 749 122

INGRIT VALENCIA 64,7 6,2 258 43

JORGE LUIS VIVAS 77,2 7,1 1288 104

PROMEDIO 73,8 6,7 864,9 107,9

DES.ESTANDAR 9,9 0,9 1085,6 55,4

Fuente: : Moreno , S. Control Bioquímico CCD- Coldeportes ïCiclo 2013-2016.

Valoresde Referencia:

CK (U/L) (M):200   -250 U/L   (F): 100-150 U/L

UREA (Mmol/l) + 8mmol/L: CARGA MUY ALTA
6-8 mmol/L: CARGAALTA

4-6 mmol/L: CARGA MEDIA
Menor de 4 mmol/L: CARGA BAJA

FERRITINA (ng/ml) 30 -400ng/ml

GLICEMIA(mg/dl) 70 ð110mg/dl



Seguimiento de química sanguínea 
ciclo olímpico 2014-2016 

DEPORTISTA

GLICEMIA 

(mg/dl)

UREA 

(mmol/L) CPK (U/L)

FERRITINA 

(ng/ml)

JESSICA CAICEDO 75,0 7,4 214 133

DEIVIS JULIO BLANCO 80,0 7,5 593 170

YUBERJEN MARTINEZ 73,0 7,5 699 194

EDUAR    MARRIAGA 73,0 8,4 732 216

HAROLD RODRIGUEZ 109,0 6,9 148 176

CEIBER AVILA 89,0 8,6 257 186

JUAN CARLOS CARRILLO 86,0 6,9 766 185

INGRIT VALENCIA 136,0 7,1 217 50

JORGE LUIS VIVAS 92,0 8,8 973 213

PROMEDIO 90,3 7,7 511,0 169,2

DES.ESTANDAR 20,6 0,7 304,2 51,0

2015

Fuente: : Moreno , S. Control Bioquímico CCD- Coldeportes ïCiclo 2013-2016.

Valoresde Referencia:

CK (U/L) (M):200   -250 U/L   (F): 100- 150 U/L

UREA (Mmol/l) + 8mmol/L: CARGA MUY ALTA

6-8 mmol/L: CARGA ALTA

4-6 mmol/L: CARGA MEDIA

Menor de 4 mmol/L: CARGA BAJA

FERRITINA (ng/ml) 30 - 400ng/ml

GLICEMIA(mg/dl) 70 ð110mg/dl



Seguimiento de química sanguínea 
ciclo olímpico 2014-2016 

2016

Fuente: : Moreno , S. Control Bioquímico CCD- Coldeportes ïCiclo 2013-2016.

DEPORTISTA

GLICEMIA 

(mg/dl)

UREA 

(mmol/L) CPK (U/L)

FERRITINA 

(ng/ml)

JOGLY VARGAS 82,3 5,0 863 140

DEIVIS JULIO BLANCO 94,9 5,4 1990 100

YUBERJEN MARTINEZ 71,5 8,3 2050 135

JENNY ARIAS 79,4 6,1 351 79

CEIBER AVILA 80,0 8,0 212 129

JUAN CARLOS CARRILLO 92,0 6,4 1720 130

INGRIT VALENCIA 88,4 6,1 394 50

JORGE LUIS VIVAS 88,5 7,3 1710 105

PROMEDIO 84,6 6,6 1161,3 108,5

DES.ESTANDAR 7,7 1,2 786,1 31,5

Valores de Referencia:

CK (U/L) (M):200   -250 U/L   (F): 100-150 U/L

UREA (Mmol/l) + 8mmol/L: CARGA MUY ALTA
6-8 mmol/L: CARGA ALTA

4-6 mmol/L: CARGA MEDIA
Menor de 4 mmol/L: CARGA BAJA

FERRITINA (ng/ml) 30 - 400ng/ml

GLICEMIA(mg/dl) 70 ς110mg/dl



Dirección de Posicionamiento y Liderazgo Deportivo

Control bioquímico levantamiento 
de pesas 2015 - 2016

DEPORTISTAS 15/12/201528/01/2016

Lemos Ana Margot 10,7 9,0

Pérez Mecedes 13,2 13,3

Rivas Lina 13,8 13,9

Solís Leidy 14,4 12,8

Villar Rusmeris 14,5 12,9

Andica Yoni 16,2 15,3

De Las Salas Habid 15,3 15,5

Figueroa Oscar 15,3 16,0

Mosquera Edwin 17,5 17,5

Mosquera Francisco 15,3 14,5

Mosquera Luis Javier 17,7 17,5

Rada Sergio 16,0 17,0

Suma 179,9 175,2

Promedio 13,8 13,5

15/12/2015 28/01/2016

30,8 30,4

37,8 41,8

40,4 43,8

40,8 39,8

45,1 42,3

47,0 47,9

43,9 50,1

44,6 48,6

49,3 52,7

45,6 45,2

55,5 52,7

45,5 51,9

526,3 547,2

40,5 42,1

Valores de referencia

Hematocrito: (M) 42 -52 %  (F) 36 - 46 %  

Hemoglobina: (m) 14 -18 g/dl (f) 13 -16 g/dl



Dirección de Posicionamiento y Liderazgo Deportivo

Control bioquímico levantamiento 
de pesas 2015 - 2016

DEPORTISTAS UREA

15/12/201528/01/2016

Lemos Ana Margot 7,9 6,0

Pérez Mecedes 5,0 3,7

Rivas Lina 5,8 4,4

Solís Leidy 5,5 3,7

Villar Rusmeris 7,9 3,8

Andica Yoni 5,7 4,0

De Las Salas Habid 8,0 3,5

Figueroa Oscar 6,0 3,8

Mosquera Edwin 8,4 5,5

Mosquera Francisco 5,7 3,8

Mosquera Luis Javier 8,0 3,3

Rada Sergio 5,0 4,5

Suma 79,0 50,1

Promedio 6,6 4,2

CPK

15/12/2015 28/01/2016

230 410

189 634

154 125

107 664

297 181

197 419

364 75,0

315 359

200 211

309 737

284 200

265 536

2911 4551

243 379



Dirección de Posicionamiento y Liderazgo Deportivo

Control bioquímico levantamiento 
de pesas 2015 - 2016

15,3

16,0

15,7

14,8

15

15,2

15,4

15,6

15,8

16

16,2

15-12-2015 28-01-2016 5-05-2016

G
R

S
/D

L

Hb. PESISTA -M 62 KG

44,6

48,6 48,7

42

43

44

45

46

47

48

49

50

15-12-2015 28-01-2016 5-05-2016

%

Hto.  PESISTA ςM 62 KG

15-12-2015 28-01-2016 5-05-2016

HB 15,3 16,0 15,7

15-12-2015 28-01-2016 5-05-2016

HTO 44,6 48,6 48,7



Dirección de Posicionamiento y Liderazgo Deportivo

Control bioquímico levantamiento 
de pesas 2015 - 2016
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UREA 6,0 3,8 5,3 5,7 4,7 7,4

15-12-2015 28-01-2016 26/02/201605/05/201619/05/201620/05/2016

CPK 315 359 288 2838 1230 1190



Dirección de Posicionamiento y Liderazgo Deportivo

Control bioquímico levantamiento 
de pesas 2015 - 2016
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Dirección de Posicionamiento y Liderazgo Deportivo

Control bioquímico levantamiento 
de pesas 2015 - 2016
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